WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY V

Przy ustalaniu oceny 7z zajeé wychowania fizycznego, oprocz wysitku wktadanego przez ucznia
w wykonywanie ¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udziat ucznia w
zajeciach oraz jego aktywnosé w dziataniach szkoly na rzecz kultury fizycznej.

Obszary podlegajace ocenianiu:

1. Zaangazowanie na lekcjach (A), - co najmniej 2 oceny w okresie.

2. Systematyczny udziat (SU) w zajeciach oraz przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj
sportowy i obuwie na zmiang¢). Dopuszcza si¢ 2-krotny brak stroju w okresie.

3. Postep sprawnosci fizycznej (PS)- testy motoryczne wykonuje si¢ dwa razy w roku szkolnym.
4. Praktyczne stosowanie wiedzy (PSW) w zakresie znajomosci przepisow gier sportowych i
zabaw ruchowych oraz podstawowych wiadomosci z dziedziny kultury fizycznej i edukacji
zdrowotne;j.

5. Dziatalno$¢ na rzecz sportu i rekreacji (DSR), czyli aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty
i w migdzyszkolnych zawodach sportowych

Kryteria oceniania
Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.

Dopuszczajacy - 2

1. Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czg¢sto je opuszcza.

2. Nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie.

3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

5. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zZwigzanych z samooceng.

6. Na zajeciach z wf. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢wiczen.

7. Czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

8. W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

9. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Dostateczny — 3

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
oraz uczen, ktory:

1. Uczestniczy w lekcjach z maltym zaangazowaniem.



2. Opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym udziat w
prostych formach aktywnosci ruchowe;.

3. Wykazuje niewielkie post¢py w usprawnieniu motorycznym.

4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi.

5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedz¢ ktéra ma, nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizyczne;j.

7. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne.

8. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.

Dobry -4

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktéry spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ dostateczng oraz
uczen, ktory:

1. Aktywnie uczestniczy w lekcjach wf.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.

3. Opanowatl wiadomosci i umiejetno$ci umozliwiajace udziat w réznych formach aktywnosci
ruchowe;j.

4. Nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i
dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.

6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

7. Troszczy si¢ o higien¢ osobistg.

8. Potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegéw.

9. Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Bardzo dobry -5

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ dobrg oraz
uczen, ktory:

1. Jest zawsze przygotowany do zaje¢, ma odpowiedni strdj i obuwie sportowe uzgodnione z
nauczycielem wf

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen, chetnie wspoétdziata w zespole, jest tworczy i zaangazowany.

3. Opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztattujace i korekcyjne.

4. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy

w osobistym usprawnieniu.

5. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, zna zatozenia taktyczne i przepisy poznanych
dyscyplin sportowych.

6. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu.

7. Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas aktywnego wypoczynku.

8. Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, wspétorganizuje zawody sportowe.



9. Chetnie reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych.
10. Przestrzega zasad ,,fair-play” i kulturalnego kibicowania.
11. Przestrzega regulaminy sal gimnastycznych.

Celujacy - 6

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktéry spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz
uczen, ktory:

1. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, zawodach miedzyszkolnych oraz w
pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

2. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogélnopolskich, wojewddzkich, gminnych lub
rejonowych.

3. Wykazuje si¢ wysoka sprawnoscia, umiejetnosciami i wiedzg z zakresu kultury fizyczne;.

4. Aktywnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wf.

5. Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspétorganizowac i sgdziowac zawody i
imprezy rekreacyjno-sportowe.

6. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdj organizmu.

7. Rozumie i wykonuje poréwnawcze proby testu motorycznego informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjne;j.

8. Posiadt nawyki dbalosci o higieng stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen.

9. Zachowuje si¢ kulturalnie na lekcjach i imprezach sportowych, stosuje zasade fair-play, jest
obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Zadania kontrolno-oceniajace dla klasy V

1. SPRAWNOSC FIZYCZNA (postep)
Testy motoryczne:

a) Sita

b) Szybkos¢

c) Bieg wytrzymatos$ciowy

d) Zwinnos¢

2. UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Gimnastyka: Zestaw ¢wiczen ksztattujacych. Skok kuczny przez 3 cz. skrzyni. Stanie na rekach z
asekuracja. Skok zawrotny przez 4 czesci skrzyni.

Lekkoatletyka: Starty z r6znych pozycji. Bieg na 60 m. Technika biegu dtugiego.

Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w parach. Zagrywka dolna z odl. 7
m.

Mini pitka koszykowa: Rzut do kosz jednorgcz z miejsca. Rzut do kosza jednoracz po koztowaniu
z dwutaktu. Podania oburacz w parach w ruchu. Podanie koztem.

Mini pitka reczna: Rzut do bramki w wyskoku po koztowaniu. Podania w parach w ruchu.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki w dwéjkach zakoficzone strzalem na bramke. Zonglerka
r6znymi pitkami. Strzat na bramke z biegu . Przyjecia pitki i podania w biegu



Taniec: Samodzielny lub grupowy uktad taneczny.

3. PRAKTYCZNE STOWANIE WIEDZY

Uczen zna i stosuje w praktyce:

1. Zasady prowadzenia rozgrzewki.

2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowej, mini pitki koszykowej, mini pitki recznej, mini pitki
noznej.

3. Sposoby asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.
4. Sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

5. Sposoby utrwalania nawykdéw higieny osobiste;j.

6. Samokontrola i samoocena postawy ciata w ruchu i w spoczynku.

7. Zasady wspoéldziatania w grupie.

8. Elementy pierwszej pomocy.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych:

- aktywnos¢ 1 zaangazowanie na kazdej lekcji - obserwacja

- postep sprawnosci — testy wykonywane jeden raz na okres

- przeprowadzenie rozgrzewki

- sedziowanie gier zespotowych

- test wiedzy

- udziat oraz zdobycie wysokich miejsc w szkolnych i miedzyszkolnych zawodach sportowych
- udziatl w zyciu sportowym szkoty

ZASADY I TRYB UZYSKIWANIA WYZSZYCH NIZ PRZEWIDYWANE
ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

1. Uczen ma mozliwo$¢ ubiegania si¢ o uzyskanie wyzszych niz przewidywane rocznych
ocen klasyfikacyjnych z obowiazkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz rocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania.

2. Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z
obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych moze by¢:

a) brak wystarczajacej liczby ocen biezgcych spowodowanych nieobecno$ciami ucznia na
danych zaj¢ciach, przy czym nieobecno$ci muszg by¢ usprawiedliwione,

b) liczba nieobecnos$ci na danych zajeciach nie moze by¢ wieksza niz potowa liczby zajeé¢
zrealizowanych w ciagu roku szkolnego do dnia ustalenia oceny przewidywane;j

c) inne wazne sytuacje zyciowe, ktoére nauczyciel uzna za istotne.

3. Aby poprawi¢ przewidywang roczng ocen¢ klasyfikacyjng uczen wystepuje z prosba pisemng
do nauczyciela przedmiotu o przeprowadzenie sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci w ciggu dwdéch
dni od otrzymania informacji o przewidywanej ocenie na koniec roku.

4. Warunkiem otrzymania zgody na popraw¢ oceny jest obecno$¢ na wszystkich sprawdzianach i
testach lub napisanie ich w terminie uzgodnionym z nauczycielem (np. podczas poprawy).

5. Nauczyciel przygotowuje zadania do cze¢$ci pisemnej i ustnej lub praktycznej sprawdzajace
wiedze i umiejetnosci ucznia z calego roku na oceng, o ktérg ubiega si¢ uczen zgodnie z
kryteriami.

6. Uczen przystepuje do sprawdzianu w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

7. Jesli w wyniku sprawdzianu uczen otrzyma co najmniej oceng, o ktérg ubiegat sig, jest to jego
ocena roczna klasyfikacyjna.



Zasady obowiazujace na lekcjach wychowania fizycznego

1. Uczeh ma obowiagzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac je.
2. Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy i obuwie
sportowe dostosowane do ¢wiczen na sali gimnastycznej i boisku.

3. Dwa razy w okresie uczen moze zglosi¢ brak stroju, kazdy kolejny to ocena niedostateczna.
4. W czasie lekcji na sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie , ktérzy maja w tym
czasie lekcje wychowania fizycznego lub inne zajgcia sportowe.

5. Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

6. Zwolnienie z calego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca wrzesnia a z II
okresu do konca lutego.

7. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej
lekcji.

8. Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji jezeli jest to jego pierwsza
lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji o§wiadczenia
rodzicow, ze biorg za niego odpowiedzialnos¢ w tym czasie.

9. Zwolnienia krotkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu ktérego dotycza.

10. Dziewczeta mogg raz w miesigcu zglosi¢ niedyspozycje.

11. Zabrania si¢ korzystania podczas lekcji z telefonéw komérkowych i odtwarzaczy.

12. Uczniowie nie¢wiczacy pomagajg nauczycielowi w organizacji lekcji.

13. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest tylko za zgoda nauczyciela.

14. Na sali gimnastycznej obowigzuje zakaz wnoszenia napojow i spozywania positkow.

15. Uczniowie majg obowiazek dbac o sprzet sportowy oraz o porzadek w szatniach.

16. Uczen ma obowigzek zaliczenia poszczegdlnych elementéw obejmujacych program i testy
sprawnosciowe. Na uzupetnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie. Jezeli
przebywat na dtuzszym zwolnieniu lekarskim, termin zaliczenia ustala z nauczycielem.

17. Sp6znienie na lekcje powyzej 15 minut bez usprawiedliwienia traktowane jest jako
nieobecnos¢.

18. Uczen, ktéry ma stabe wyniki nauczania oraz zachowanie ponizej dobrego nie moze wzigc

udziatu w zawodach migdzyszkolnych.



