Szkola Podstawowa nr 26 w Krakowie
— tryb pelny stacjonarny

Ogolne zasady:

Szczepienie rekomendowane dla pracownikow szkot oraz
uczniow w okreslonych grupach wiekowych

Dezynfekcja przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym

Dystans minimalna odleglos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m

Higiena czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust

Maseczka w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna
zachowad dystansu

Wietrzenie przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takie w dni
wolne od zajec.

Organizacja zajeé

1. Do szkoty moze ucz¢szczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

1. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej.

3. Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy korzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak, a takze jak
najczesciej my¢ rece woda z mydtem.

4. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie wchodzg do budynku szkoty, a jezeli nastapi taka
konieczno$¢ zachowuja zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,



d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujagcych zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowaé¢ S$rodki ochronne
w postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

5. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu.

6. Ogranicza si¢, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz (tylko
osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do zastosowania
srodkoéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oso6b (min. 1,5 m) oraz
przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak
lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

~

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegodlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, duszno$ci),
odizolowuje ucznia w wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych
0s0b, i niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wlasny srodek transportu).

8. W razie stwierdzenia objawdéw mogacych wskazywac objawy Covid-19 u ucznia, Szkota
wykorzystuje techniki komunikacji na odleglos¢ do kontaktu z opiekunami ucznia
(telefon, dziennik elektroniczny).

9. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rdzni nauczyciele szkota zapewnia:

— zachowanie odlegtosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidow, co najmniej
1,5m,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zajeé zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

— w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy tawkami
uczniow,

— stosowanie przez nauczyciela maseczek, rekawiczek jednorazowych lub srodkow do
dezynfekcji rak zapewnionych przez pracodawceg.

10. Bezwzglednie obowiazuja ogoélne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

11. Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac sa usunigte lub uniemozliwiono do nich dostep.

12. Uczen posiada wlasne przybory i1 podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce w szatni lub sali lekcyjnej,
Uczniowie nie moga wymieniaé¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba. Przybory
I podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

13. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe musza by¢ regularnie czyszczone
zuzyciem wody z detergentem Iub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podloga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem Ilub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaj¢¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klasg.

14. Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.
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Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od oséb trzecich oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni
Z infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegdlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowacé, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie sa
wykorzystywane do biezacej nauki. Zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci regularne mycie rak
woda z mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz
co godzing w trakcie przebywania dzieci W §wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed
przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu
wody z detergentem lub dezynfekcji.

Ustalono zasady realizacji zajg¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole. Zajgcia te
odbywaja si¢ po zakonczeniu obowigzkowych zaje¢ szkolnych, z zachowaniem
ograniczen, zakazéw 1 nakazoéw przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu tych zajg¢ — mycie i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne
wietrzenie sal.

Ustalono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajgc
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych
w bibliotece.

We wspotpracy z pielegniarkg szkolng ustalono zasady korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach
prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia .

Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania
wszkole dla dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w §wietlicy,

- W przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspolnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajgcych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdélowych rozwigzan.



Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

. W szkole wyznaczono i przygotowano pomieszczenie (m.in. wyposazenie w S$rodki
ochrony i ptyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowac osobg w przypadku
zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawow infekcji
lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé¢ porade medyczng, z ktorej beda wynikaty
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecno$ci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznosci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna.

W zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem
bezwzglednie dyrektor szkoty stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty stosuje si¢ do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i1 Ministra
Zdrowia dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a) mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

D) dezynfekcji rak

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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