REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 26
IM. ANDRZEJA STRUGA
W KRAKOWIE

Krakow, 24 lutego 2025 roku



Podstawa prawna:

l. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo Oswiatowe.

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017r. w sprawie warunkow
tworzenia, organizacji oraz dziatania oddzialow sportowych i szkot sportowych oraz szkot mistrzostwa
sportowego (Dz. U. z 2017r., poz. 671).

3. Rozporzqdzenie ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolnosci
do uprawiania danego sportu przez dzieci i miodziez do ukonczenia 21. roku Zycia oraz przez
zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia,

4. Statut Szkoly Podstawowej nr 26 im. A. Struga w Krakowie.

Informacje ogolne

Gimnastyka sportowa jest jedna z najstarszych 1 najbardziej widowiskowych dyscyplin sportu.
Harmonijnie rozwija zdolno$ci motoryczne, ksztaltuje cialo, osobowo$¢ i sit¢ charakteru.
Cwiczenia gimnastyczne zapewniaja prawidlowa postawe i proporcjonalng sylwetke.
Uczniowie rozpoczynaja swoja przygode z gimnastyka sportowa od pierwszej klasy szkoty
podstawowej. Jest to takze czas na nauke¢ podstaw gimnastyki przez gry i zabawy. Od
najmlodszych lat mozna wuczy¢ si¢ elementow akrobatycznych, zwinno$ciowych,
gibkosciowych oraz sitowych.

Szkota wspotpracuje z klubami sportowymi: KS KORONA oraz UKS Podgorze. Program
szkolenia sportowego w tych klasach jest realizowany rownolegle z programem nauczania
uwzgledniajacym podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego.

Szkota rekomenduje zapisy dziecka do tego klubu, z ktérego pochodzi trener ksztalcacy ucznia

w szkole.

Informacje szczegotowe

W klasie trzeciej rodzice w porozumieniu z nauczycielem-trenerem podejmuja decyzje
o0 dalszej formie edukacji. Uczniowie moga kontynuowaé gimnastyke od klasy czwartej
uprawiajac ten sport w formie wyczynowej, ewentualnie zrezygnowaé z uprawiania sportu
przechodzac do klasy ogdlnej (w miar¢ dostgpnosci miejsc).

Treningi odbywajg si¢, wg ustalonego planu lekcji na dany rok szkolny, w specjalistycznej hali
treningowej przy Szkole Podstawowej nr 26.



§1
ZASADY REKRUTACJI

1. Naboru uczniéw do klasy pierwszej szkoty podstawowej, 0 szczegdlnych predyspozycjach
fizycznych do uprawiania sportu, dokona Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna
powotlana przez Dyrektora Szkoty, zgodnie z terminarzem postgpowania rekrutacyjnego
ogloszonym Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Krakowa kazdego roku (link).

2. Rodzice/prawni opiekunowie uczniéw sktadajg w sekretariacie szkoty:

a) podanie o przyjecie dziecka do klasy pierwszej sportowej o profilu gimnastyka sportowa
(elektroniczny system Elemento),

b) orzeczenie lekarskie o zdolnos$ci do uprawiania danego sportu wydane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej,

c¢) pisemng zgode rodzicow/prawnych opiekundéw na uczeszczanie kandydata do oddziatu
sportowego (zalacznik nr 1),

d) pisemng zgod¢ rodzica/opiekuna na udziat dziecka w tedcie sprawnosci fizycznej
(zalacznik nr 2).

3. Do klasy pierwszej sportowej o profilu gimnastyka sportowa zostang zakwalifikowani
uczniowie, ktorzy:

a) uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci,

b) spetnili wymogi formalne zawarte w §1 ust. 2 regulaminu.

4. W przypadku wigkszej liczby kandydatéw spetniajacych warunki, o ktérych mowa w ust. 3
niz liczba miejsc w oddziale sportowym, o przyjeciu dziecka do oddzialu sportowego decyduje
suma punktow uzyskanych przez kandydatoéw z testu sprawnosci fizycznej.

5. Lista ucznidw zakwalifikowanych 1 przyjetych do klasy pierwszej sportowej o profilu

gimnastyka sportowa zostanie ogloszona po zakonczeniu naboru.



OPIS TESTU

Maksymalna liczba punktéw wynosi 100.

1. Pomiar sily ramion i obreczy barkowej - w zwisie na dragzku w nachwycie utrzymanie
ciala na ugigtych rekach, drazek znajduje si¢ minimum na wysokos$ci oczu.

7si
CZAS (S): 1s 2s 3s 4s 5s 6s wiecej]
PUNKTY: 3 6 9 12 15 18 20

2. Pomiar sily mm brzucha - w zwisie unoszenie prostych nég do poziomu.

s 5i
PUNKTY: 4 8 12 16 20

3. Proba gibkosci -
* skton w przdd w siadzie prostym — do 5 pkt.
* skton w przéd w siadzie rozkrocznym — do 5 pkt.
* szpagat wykroczny na lepszg nogg — do 5 pkt.

Odchylenia katow od pozadanych warto$ci: [

do 20° - 5 pkt.
*  20°-45°—3pkt.
*  45° -0 pkt.

4. Cwiczenia r6wnowazne, materace asekuracyjne pod réwnowaznig 40 cm
Materac do zeskoku 40 cm. Przejscie po rownowazni samodzielnie — do 10 pkt. w tym:

a. samodzielne wejscie na rownowazni¢ — do 3 pkt.

b. samodzielne przej$cie po rownowazni z asekuracjg — do 4 pkt.
c. samodzielny zeskok na materac — 3 pkt.

5. Proba szybkosci — bieg na odcinku 20 m — technika biegu:

OCENA: staba dobra wybitna

PUNKTY: 1-4 5-12 13-20




6. Stanie na rekach przy drabinkach lub w formie uproszczonej — do 15 pkt:
a. Stabo wykonane stanie na rekach - do 5 pkt.
b. dobrze wykonane stanie na rekach — do 10 pkt.
C. Wwybitnie wykonane stanie na r¢kach — do 15 pkt.

TABELA NORM SPRAWNOSCI:

PUNKTY: | powyzej70 |  51-70 30-50 ponizej 30

SPRAWNOSC: wybitna dobra $rednia niska

Uzyskanie co najmniej S$redniej normy sprawnosci jest wynikiem pozytywnym,
kwalifikujacym do szkolenia w I klasie o profilu gimnastyka sportowa.

§2
SZKOLNA KOMISJA REKRUTACYJNA

I. W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy pierwszej sportowej o profilu gimnastyka
sportowa Dyrektor Szkoly powotluje Szkolng Komisje Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna.

2. W sktad komisji wchodza:

a) wicedyrektor szkoty lub inny nauczyciel jako przewodniczacy,

b) dwoch nauczycieli wychowania fizycznego-trenerow,

c) pedagog szkolny.

3. Do zadan Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej nalezy:

a) prowadzenie postgpowania rekrutacyjno-kwalifikacyjnego zgodnie z zasadami okreslonymi
w regulaminie,

b) przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej przez nauczycieli wychowania fizycznego—
trenerow,

C) ustalenie listy uczniow,

d) sporzadzenie protokotdw postepowania kwalifikujacego.



§3
USTALENIE LISTY UCZNIOW PRZYJETYCH DO KLASY PIERWSZEJ
SPORTOWEJ

1. Do klasy pierwszej sportowej przyjetych bedzie 22 uczniow, ktérzy uzyskali najwigksza
liczbe punktéw z testu sprawnos$ci fizycznej oraz spetniajg pozostate kryteria zawarte
w §1 ust. 3 regulaminu.

2. Od decyzji Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej przystuguje prawo odwotania
do Dyrektora Szkoly w terminie 7 dni od ogloszenia wynikéw rekrutacji.

3. Dyrektor szkoty w ciggu 7 dni rozpatruje odwotanie i pisemnie odpowiada stronom.

4. Decyzja Dyrektora Szkoty jest ostateczna.

§4
PODSTAWOWE OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

1. Uczen klasy sportowej zobowiazany jest:

a) przestrzega¢ zapisy Statutu Szkoty i innych regulaminéw obowigzujacych w szkole,

b) posiada¢ aktualne badania lekarskie,

c) realizowa¢ program szkolenia sportowego w oparciu 0 wymogi dyscypliny w zakresie
ustalonej ilo$ci godzin i obcigzen treningowych,

d) uczestniczy¢ w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych oraz pozostalych zawodach
sportowych, w ktorej reprezentujg przynaleznos¢ klubowa,

d) przestrzega¢ zasad BHP w trakcie trwania zaje¢, uzywac sprzetu sportowego zgodnie
z przeznaczeniem oraz przestrzegac regulaminu korzystania z hali treningowej.

3. Uczen klasy sportowej, sprawiajacy szczegélne trudnosci wychowawcze, negatywnie
wplywajacy na zachowanie pozostatych ucznidow, na wniosek nauczyciela wychowania
fizycznego-trenera lub wychowawcy klasy, za zgoda rady pedagogicznej, moze zostaé
przeniesiony przez Dyrektora Szkoty do klasy ogdlne;.

4. W przypadku opinii trenera prowadzacego zajecia sportowe, lub opinii lekarza,
uzasadniajgcej brak mozliwosci kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, uczen
przechodzi od nowego roku szkolnego lub nowego okresu do oddziatu szkolnego dziatajacego
na zasadach ogolnych.

5. Sprzet sportowy osobisty, udzial w obozach i1 zawodach sportowych pokrywaja rodzice.



6. Za realizacje procesu szkolenia odpowiedzialny jest trener opiekujacy sie dang grupa.
7. Rodzice nie moga zatai¢ probleméw zdrowotnych swojego dziecka, jezeli zajgcia sportowe

moglyby zle wptywac na stan jego zdrowia.



